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Bakgrund

Indikationen fir ytterdronplastik ar kosmetisk (avvikande utseende, mobbning! daligt sjélvfértroende). Alitfor tidig operation
undviks eftersom ytterdrat inte anses fardigutvecklat fire 6 ars alder. Eftersom ingreppet utférs pa en ‘relativ’ indikation pa ett ofta
minderarigt barn &r det viktigt att resultaten 4r goda bade avseende hur ingreppet upplevdes och hur resultatet blev pa lang sikt
Huvudsyftet med studien var analysera hur patienterna upplevde ingreppel och om de &r ndjda med resultatet

Material och metod

Samtliga yttercronplastikpatienter utférda pa Lanssjukhuset Ryhov 2011 till 2017 erbjdds att delta i studien. Data samlades in via
en brev-enkat innehallande fem fragor ise nedan) och utrymme fér fria kommentarer

Resultat

Av 146 utskickade enkéter besvarades 59 (41 %). flickor 38 {64 %}. Alder vid operation var mellan 6-20 ar {medel 12.6 ar)

Tabell 1 population och resultat

Sammaniagt opererade & kirurger (fran nybliven specialist till pensionsnéra dverlakare), operatérerna gjorde fran 1-35 operationer
var. | frifaltet kommenterades bade komplikationer {infektion. sidoskilinad, drrbildning, post-op sméarta, kéldkanstighet och
sensibilitetsnedsattning} och att resultatet inte blev sa bra som man hade hoppats {inkl de som behévde opereras flera ganger)
Slutsats

Enligt var enkét var det oftast barnet sorm var mest angelaget att apereras (75 %) En majoritet av patienterna och deras
vardnadshavare tyckte att savil upplevelsen av operationen. informationen infér operationen liksom resultatet var bra eller mycket

bra. Visag ingen uppenbar skillnad | resultat mellan erfarna och “nya” kirurger. Framtida studier bér fokusera pa sambandet
mellan information och utfall. Det kan ocksa finnas behov av att ndrmare studera komplikationer
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Aim: To sludy non-infectious rhinits in relation to chronic obstructive pulmorary disease {COPD) in a multicentre population over
time

Methods: This is part of the European Community Respiratory Health Survey (ECRHS). A random adult population from 25 centres
in Europe and one in Australia were examined with lung spirometry and answered a respiratory questionnaire in 1998-2002
(ECRHS I} and in 2008-2013 (ECRHS Ill). Symptoms of non-infectous rhinit:s, asthma and smoking habits were reported. COPD
was defined as a lung spirometry ratio of FEV1/FVC<0.7 A total of 5,901 subjects were included

Results: The prevalence of COPD in the population was 5.9% at a mean age of 43 (ECRHS Ily and 13.8% 10 years later (ECRHS
Il). Non-infectious rhinitis was significantly more prevalent in subjects with COPD compared with no COPD (48 9% vs 37 1%,
p<0.001) in ECRHS Il In the multvariable regression model, non-infectious rhinitis was asscciated with COPD in both ECRHS ||
and |l

Conclusions: Non-infectious rhinitis was significantly more common in subjects with COPD at a mean age of 43. Ten years later
the association was weaker The findings indicate that there is an age-dependent relationship between NIR and COPD and that
NIR could be associated with the early onset of COPD.
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Bakgrund

Myringoplastik &r det vanligaste éronkirurgiska ingreppet, férutom ventilahonsror | trumhinnan. | kvalitetsregistret fér myringo- och
ossikuloplastik inkluderades mellan 2002 och 2012 resultat efter operationer av ¢centrala och oretade perforationer fran mer dn
6000 planerade operationer. Ungefar 90% av alla operalioner lyckades ge en hel trumhinna efter ingreppet

Syftet med studien var att utvardera hérselresultat efter konventionell myringoplastik och efter fettpluggning av
trumhinneperforation d&r trumhinnan var lake vid aterbesék.

Material och metod

Retrospektiv studie av prospektivt insamlad data fran ett nationelit kvalitetsregister fran kliniker | Sverige som opererade
myringoplastiker mellan 2002 och 2012. | studien inkluderades ingrepp med kompletta pre- och postoperativa audiogram och med
lékt trumhinna postoperativt {rekommenderad kontroll 12 rmanader, accepterat intervall 3-18 manader efter operationen),

Totalt kunde 2226 operationer inkluderas i studien, varav 1476 dven hade uppmatta benledningsvirden pre- och postoperativt
Hérselresultaten for konventionell myringoplastik och fettpluggning analyserades separat. Priméra utfallsmatt: postoperativa
hortrosklar och slutning luft-ben gap.

(Etkgodkannande D-nr 2014/2203-31/4)

Resultat

For gruppen i helhet hade tonmedelvérde 4 forbattrats fran 28,5 dB ull 19,6 dB postoperativt. Slutning av |uft-ben gap till mindre an
10 dB uppnaddes efter 51% och till mindre &n 20 dB efter 89% av operalionerna. Hos tre procent férsémrades den postoperativa
hdrseln. Graden av hdrselforbattring korrelerade till den patientupplevda nojdheten med ingreppet.

Slutsats

Horselresultatet efter lyckad myringoplastik i Sverige &r bra, men hos en liten andel patienter kan hérseln forsémras. Data fran
kvalitetsregistret kan anvandas som underlag till den information som ges till patienten infér ett planerat ingrepp.
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- Bakgrund: Gastroesofageal refluxsjukdom &r en vanlig sékorsak i varden. Handlaggningen av patienterna har fordndrats dver
aren med minskad frekvens av antirefluxoperationer och 6kande medicinsk behandling. | de fall mangden reflux behdver
kvantifieras anvands 24-timmars ambulatorisk pH-mdtning som idag ar Golden standard Undersdkningen utfdrs nastan alltid efter
en manometri. Pa ONH-kiiniken i Karlstad har dessa undersékningar utforts sedan 1990-talet. Denna studie syftar framst Lill att
klarlagga hur patientgruppen féréndrats | fraga om andel patologiska undersékningar.

- Material och metod: | studien inkluderades de 5 forsta mannen och de 5 forsta kvinnorna i september for varje ar mellan 1991
och 2017. Fér dessa kontrollerades bedémningen i journal samtidigt som alder, kén och remitterande klinik noterades.
Undersdkningarna grupperades i 6-arsintervall och fér varje intervall bersknades andelen patologisk reflux. Darefter analyserades
hur andelen patologisk reflux varierade med rermttent, alder eller kon. Det studerades &ven hur antalet patienter fran olika kliniker
varierat.

- Resultat: Patienterna hade patologisk reflux | 60 % av understkningarna. Over tid kunde en signifikant minskande andel
patologiska undersdkningar ses (Figur). Det kan konstateras att farre remisser kom fran kirurgkliniker och fler fran ONH-kliniken
men all det totala antalet var huvudsakligen oférandrat.

- Slutsats: Trots en minskande trend sa var andelen patologisk reflux relativt hog under hela tidsperioden. Detta innebér att
metoden har betydelse {6r patientens fortsatta behandling. Sannolikt beror den minskande trenden av patologisk reflux pa
forandringar i patientunderlaget, Okad kunskap om motorikstérningar kan forklara att ONH statt fér en ékad andel av remisserna
eftersom ONH utreder motorikstarningar i Varmland.



